Gold fiir Helen-Keller-Schule

140 Schiiler haben bei den Kreismeisterschaften der Forderschulen im Schwimmen ihr Bestes gegeben. Jeder
Teilnehmer bekam eine Medaille. Martin Beckmann, Leiter der siegreichen Schule, sieht einen besonderen Ansporn.

VON CLAUDIA KRAHN

RATINGEN Alle Achtung: Die Helen-
Keller-Schule aus Ratingen hat
aufgrund ihres hervorragenden
Staffelergebnisses gestern die
Kreismeisterschaften der Forder-
schulen im Schwimmen gewon-
nen. Sie trat gegen die
Hans-Helmich-Schule in Mett-
mann, die Schule an der Virneburg
in Langenfeld und die Velberter
Schule am Thekbusch an. ,Doch
eigentlich sind alle 140 Schiiler Ge-

RegelmaRige
Bewegung ist
besonders wichtig.

winner*, erkldarte Michael Weiger-
ding vom Ausschuss Schulsport des
Kreises Mettmann, der seit mehr
als 20 Jahren die Kreismeister-
schaften ausrichtet. Daher wurde
auch jeder Teilnehmer mit einer

INFO
Die Schule

Die Helen-Keller-Schule hat sich die in-
dividuelle Forderung in den Bereichen
Bewegung, Sprache und Verhalten auf
die Fahne geschrieben. Daher verfiigt
die Schule auch liber zwei Therapeu-
tinnen fiir Krankengymnastik und Phy-
siotherapie. Es gibt zwolf Klassenrdume

mit jeweils eigenen Gruppenarbeits-
raumen. AuRerdem gibt es Funktions-
raume, die das Lernen in den unter-
schiedlichen Fachern und Bereichen
erleichtern sollen. Dazu gehdren unter
anderem Raumlichkeiten fir Physio-
therapie, das Lehrschwimmbecken, der
Psychosomatik-Raum und ein Raum zur
individuellen Forderung bei Schiilern
mit Autismus.

Weitere Informationen unter
(02102) 99 78-0 und
hks.ratingen@googlemail.com.
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Anfeuerung fiir Sabrina Beyer (im Becken), Schwimmerin der Helen-Keller-Schule.

Medaille geehrt. Bei den Schiilern
im Alter zwischen 12 und 20 Jahren
handelt es sich um junge Men-
schen, die eine spezielle Férderung
in ihrer geistigen Entwicklung be-
nétigen. ,Fiir die Jugendlichen ist
es wichtig, auf ein Ziel hin zu trai-
nieren“, weill Weigerding. ,Auller-
dem ist regelmaige Bewegung vor
allem fiir diese jungen Menschen
von enormer Bedeutung“, betont
Weigerding. Nicht umsonst war Sa-
brina Beyer, Schiilerin der Helen-
Keller-Schule in Ratingen, auch ein
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wenig nervos:, Fir mich gehort der
Sieg zum Wettkampf dazu®, erklér-
te die ehrgeizige Schwimmerin. Fiir
Sabrina ist es jedes Mal ein Vergnii-
gen, wenn es zum Trai-

niert. Dabei ging es um einen sau-
beren Schwimmstil und gute Zei-
ten. Da die Schiiler in Leistungs-
gruppen eingeteilt wurden, konn-

ten auch langsame

ning ins eigene Schul- Schiiler wurdenin Schwimmer gute Leis-

schwimmbad oder An- : tungen erzielen. Der
gerbad geht. ,Das macht lelstl.mgsg rflppen Padagoge hilt den Wett-
mir einfach Spal3“, sagt emgetellt. kampf fiir sehr forder-

die 20-Jdhrige strahlend.

Rund ein halbes Jahr hat Martin
Beckmann, der Schulleiter der He-
len-Keller-Schule, mit seinen
Schiilern fiir den Wettkampf trai-

lich: ,Die Schiiler er-
fahren, dass sie gut abschneiden
kénnen, wenn sie sich anstrengen.
Das ist ein besonderer Ansporn®,
findet Beckmann.
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